Lomi Lomi Nui oder Die Wellen der Unermeflichkeit surfen

Wieder eintauchen in die eigene Seele, eine harmonische Verbindung mit der Welt
zurtickgewinnen, ein nach Hause kommen: das ist Lomi Lomi Nui, eine uralte schamanische,
heilungs- und ganzheitsférdernde hawaiianische Korperarbeit. Sie dient als Mittel der energetischen
Erweiterung, als Werkzeug zu vollkommener Entspannung, zur Unterstiitzung der Transformation
auf allen Ebenen, durch die wir in diesen Zeiten gehen und zur Wiedererinnerung des eigenen,
gottlichen Ursprunges, um das Leben dementsprechend positiv zu formen. Dieses Erleben
nahezubringen und den Raum fiir ein derartiges Ereignis zu schaffen, darum geht es dabei. Lomi ist
ein auBergewodhnliches und mit keinem anderen System vergleichbares, heilsames Ritual. Alles
ereignet sich in Freude, Harmonie und mit Herz.

Unsere persodnlichen und globalen Krisen sind Zeichen fur den Zerfall alter Systeme und
brockelndes Daranfesthalten. Die Herausforderung der kommenden Jahre an uns besteht darin, in
die eigene Meisterschaft einzutreten, verantwortlich zu sein und sich dem Wirbeln der sich
erhéhenden Frequenzen hinzugeben. Und sich vom , Tun“ und dem ,Nein“ ins ,SEIN“ zu 6ffnen, in
Hingabe und Annahme.

Im Grunde sind daflr keinerlei Hilfsmittel vonnéten, keine Techniken, kein logisches Wissen.
Allerdings kdnnen sie als Ausldser oder Katalysatoren dienen, die uns wecken und helfen, uns zu
erinnern. All unsere etablierten oder neuen Anwendungen und Methoden kénnen uns in ihren
Armen wiegen und unterstiitzen - vor allem aber ist es der Geist, der sie anwendet -, unseren
Prozel3 anmutig zu durchlaufen und das Leben hier zu geniel3en.

Lomi bietet dabei eine wunderbare, liebevolle, aktive Unterstiitzung und Begleitung, hilft, alte Hullen
bewuf3t abzustreifen, zur Einfachheit zuriickzukehren, tiberholte Muster loszulassen und sich im
neuen und urspringlichen Sein wohlzufiihlen. Es wird ein heilsames Imprint gesetzt und
energetische Harmonisierung geschieht.

Der Lomi-, Tanzer” (der Ausfiihrende) verbindet sich mit dem Lomi-,Freund” (dem Empfanger) auf
einer vieldimensionalen Ebene der Ganzheit, des Wissens vom ,Alles ist Eins". Er dient als Mittler
und schafft quasi eine Auszeit, eine Liucke, einen Rif3 in der Zeit, in dem Seele, Kérper und
Lebensplan des Wesens vor ihm zusammenfinden und ganzlich Neues geschehen und beginnen
kann. Der Lomi-,Freund” ist liebevoll wahr- und angenommen, wird unterstiitzt, sein
Korperbewultsein zu verfeinern und wie mit Wellen flieRend physische und mentale Widerstande
aufzuheben.

Um etwas zu bewegen, ist jetzt die Zeit fir UNS, jeder Einzelne ist gerufen zum Sprung ins Sein,
um in Weisheit zu erschaffen. DU gibst den Impuls, mit deinem reinen Selbst, Bewul3tsein, mit
ganzem Herzen, ganzer Seele. Denn ... D U hist die Gabe!

Beginnen wir einfach mit der Feststellung, dass (neben anderen Disziplinen, die letztlich sich im
Einen treffen) auch die alten Hawaiianer aus den tiefsten Tiefen der Universen schépften und so
das Wissen in die Welt brachten, auf ihre ganz eigene, charmante und doch geradlinige Weise,
Uppig im Glanz ihrer naturgegebenen Fille und voller Reichtum in ihrer bescheidenen, reinen
Einfachheit. Huna, ihr geheimes Wissen, diese praktische und undogmatische Lebenslehre,
basierend auf 7 Prinzipien, fand wohl behitet den Weg bis in unsere Zeit. Zu verdanken ist dies
einigen eifrigen Forschern, die auch das vielschichtige, geradezu kabbalistische Sprachsystem
aufdeckten, und moderner, kulturiibergreifend agierender Schamanen, die das Verborgene ans
Licht bringen und den Menschen wirksame Mittel an die Hand geben méchten, um sich wieder als
ermachtigten Part im Tanz der Gesamtheit zu erkennen.

Die 7 Prinzipien lauten:

1. Ike - Die Welt ist so, wie du sie siehst

2. Kala - Es gibt keine Grenzen

3. Makia - Energie folgt der Aufmerksamkeit

4. Manawa -  Jetzt ist der Augenblick der Macht

5. Aloha - Lieben heisst, glicklich sein mit...

6. Mana - Alle Macht kommt von Innen

7. Pono - Wirksamkeit ist das Mass der Wahrheit

Alle 7 Prinzipien sind nicht nur zum Verstandnis des Lebens und seiner Gesetze an sich, fur soziale
Interaktionen und Konfliktldsung ausschlaggebend, sondern auch fir die Kérperarbeit. Besonders
wichtig sind ,Energie folgt der Aufmerksamkeit®, ,Alle Macht kommt von innen“, ,Jetzt ist der



Augenblick der Macht“. Der verbindende Energieflul3, die Lebensenergie (,Mana"“) aller Beteiligten
ist Gber fokussierte Bewul3theit lenkbar und der einzig existierende Ansatzpunkt fir Veranderungen
und Ermachtigung liegt im Inneren und im Jetzt.

Fur Lomi Lomi Nui bildet wie erwéahnt die hawaiianisch-ozeanische Lebenssicht die Basis. Das
Liebevolle, Zugewandte, das gemeinsame Arbeiten auf verschiedenen Ebenen und der Tanz
zwischen den Dimensionen sind nur Teile davon. Ebenso wie das manuelle (,technische)
Beherrschen dieser Kunst nur ein Teil des Gesamtbildes, doch ein wesentliches und verbindendes
Handwerkszeug darstellt.

Meinen Lehrern, Dominik & Petra (am Starnberger See) sowie Susan (Aloha International, Kauai),
verdanke ich das wundervolle Werkzeug und die Einblicke in den urspriinglichen Hawaiian Way of
Life, in Hula — den hawaiianischen Ausdrucks- und Wissenstransfertanz, Sharing — das Teilen von
Wissen, Ritualen, Miteinander und vieles mehr. Das Schéne ist, dass sich alles mihelos einfligt,
andere Methoden wie Esalen, Ayurveda, Shiatsu, Rebalancing etc. kdnnen — wie bei jedem offenen
System — einflieBen, Abwandlung und einen neuen Stil kreieren und die spirituelle, schamanische
Arbeit findet haufig beinahe unbemerkt und selbstverstandlich statt. Und immer in dem Mal3 und der
Menge, die der Empfangende bereit ist zu integrieren und anzunehmen. Menschen gegenuiber, die
Schwierigkeiten mit einer all zu spirituellen Sichtweise haben, muf3 man diesen Aspekt gar nicht
besonders betonen. GeméaR dem 7. Prinzip entfaltet Lomi einfach ihre Wirkung, tropft nachhaltig in
Herz und Seele.

Lomi Lomi Nui - sehr frei Gibersetzt: ,ganz besonders einzigartige Massage fiir ein unvergleichliches
Wohlgefihl auf allen Ebenen®, die Hawaiianische Massage im Tempelstil, wurde in alten Zeiten nur
von schamanischen Priestern/-innen (Kahunas) ausgefiihrt und diente in der Regel als eine Art
Ubergangsritual in neue Lebensabschnitte und als Vorbereitung auf mit Klarheit zu treffende
Entscheidungen.

Zu erwahnen ist, dal3 es noch eine rhythmischere Version der Lomi gibt, sportlicher sozusagen,
sowie ergdnzende Techniken mit Stab, mit (heiRen) Vulkansteinen, mit partiellen Krauterauflagen
usw.

Die Tempelstil-Version arbeitet mit harmonisch-téanzerischen, flieBenden Bewegungen und
partiellen Druck-, Streich-, Knet- und Dehnanwendungen. So werden die Muskeln, Sehnen und
Gelenke des Empfangenden (und gleichzeitig seine Psyche) auf intuitive Weise beruhigt, gelockert
und — man kann sagen — ermutigt, ihre Verkrampfungen und Spannungen allmahlich aufzulésen.
Gemal der hawaiianischen Betrachtungsweise flihren gerade diese durch das Zusammenziehen
und Festhalten von Energie, zu Verstimmung, Unmut, Leid und Krankheit. Durch vollkommene
Entspannung befreit, gleitet man wieder in die ureigene, innere Mitte.

Schritt fur Schritt kann der Kérper dieser sanften, einladenden Uberredung erliegen und seine
Lasten freigeben, eine neue Wabhl treffen. Zur Unterstiitzung des tiefgreifenden Prozesses des
Loslassens bringt der ,Ténzer" seine vollkommene Aufmerksamkeit und Zentriertheit mit ein, achtet
auf eigenes Wohlgefuhl und Unangestrengtheit bei seiner Arbeit — er wird in seiner Ausbildung
natdrlich entsprechend unterwiesen - und kreiert eine Atmosphére des Wohlfuhlens, der Nahe und
Geborgenheit.

Dem Empfangenden wird so ein Wiederentdecken seiner inneren, natirlichen Ordnung méglich und
auch das Vertrauen ins Selbst und in ein freundliches, wohlgesonnenes Universum kann gestarkt
werden. Es geht um die Rickkehr in den FluR des Lebens, mit neuer Offenheit, Klarheit, Harmonie
und bewusstem Sein. Es geht darum, wieder in die Einheit einzutauchen, in die eigene
Unermesslichkeit und ohne Widerstande dem Flu3 des Lebens zu folgen, sich den Wellen
hinzugeben und mit spielerischer Freude auf dem Surfbrett kunstvoll die Brandung zu geniel3en.

Sich in die Hande eines erfahrenen Lomi-Kahunas zu begeben, der im besten Fall tatsachlich ein
froher Bewahrer des Geheimnisses eines gesunden, glicklichen Lebens ist, kann ein
umwalzendes, in jedem Fall aber vollkommen wohliges Ereignis ganz neuer Selbst-Erfahrung und -
annahme sein.

Im Anschluf3 daran sollte man sich mdglichst Ruhe, Erholung und vielleicht hdusliche Wasserspiele
gbnnen, was die Thematik des Flie3ens unterstreicht bzw. zur weiteren Entspannung und Befreiung
von geldsten Toxinen - aus kdrperlichen und psychischen Staus resultierend - beitragt. Der ganze
Vorgang ,lichtet* den Koérper, erhellt das Gemit und beweist, dass Gliicklichsein funktioniert!

Mein gré3tes Anliegen ist, mit meinem Tun auf die Verbindung aller Dinge und des
Menschenwesens mit der Welt und dem Universum hinzuweisen. Ohne Worte die Sprache eines



anderen Wesens zu verstehen, das Sein zu sehen, das in ihm strahlt, die Liebe und Starken zu
fuhlen, die es in sich tragt. Besonders bei dieser auRergewdhnlichen Art der Massage lafit sich
durch das stromende FlieBen Harmonie und Ausgleich schaffen und es ist ein Weg, den
Empfangenden im himmlischen Spiegel an sich selbst zu erinnern, wenn erforderlich. Es wird eine
Oase geschaffen fiir das Wasser und Licht des Lebens, es kann Transformation geschehen.

Man kann wirklich sagen, daf? Lomi mich gefunden hat — zu einer Zeit, als ich auf der Suche nach
der passenden Methode war, um meiner Begabung auf diesem Gebiet Ausdruck zu verleihen. Fast
schon hatte ich aufgegeben, denn entweder ging mir das Angebot zu sehr Richtung Physiotherapie
(sehr medizinisch und es wird hier ja héufig genug auch weit Uber die Schmerzgrenze
hinausgegangen, was den Muskel durch die Abwehrreaktion hoch mehr verspannt), schien mir zu
technisch (lerne 100 Griffe), beriicksichtigte zu wenig Seele und Emotion oder ich stellte beim
Erlebnistest fest, dal3 sich danach kein ,Sattigungsgefihl* einstellte. Hinzu kommt, daf} die Technik
nicht einmal ausschlaggebend ist. Das wichtigste Kriterium ist, ob vom Gebenden ,etwas
riberkommt®, ob er spiirbar Uber Mana, Wissen, inneren Frieden und Empathie verfligt, ob etwas
flie3t und wie achtsam er beriihrt, welche Atmosphére er schafft und vermittelt.

Also just zu dem Zeitpunkt, als ich die ganz Sache ad acta legen wollte, erschien Ende 99 das erste
Buch Uber Hawaiianische Massage bei uns in Deutschland (ein weiteres habe ich spater vorab
selbst und wie ich noch immer glaube, passender, Ubersetzt, bevor es erst kirzlich offiziell auf den
Markt kam) und landete auf wundersame Weise sofort in meinen H&énden. Genau DAS wars!
DANACH hatte ich gesucht — perfekt in jeder Hinsicht. Umgehend meldete ich mich fur die
Einsteigerkurse bei Petra & Dominik an, dann folgten die Trainingswochen mit Susan — bis ich das
Zertifikat zum Practitioner & Teacher in Handen hielt. Es waren wundervolle, intensive Zeiten mit
phantastischen Menschen in einem damals noch sehr tiberschaubaren, familiaren Kreis.

So viele Dinge ich bisher in meinem Leben schon gelernt, praktiziert und wieder aufgegeben habe:
Lomi ist geblieben und erflllt mich immer noch mit Freude, jede Session ist wie ein Aufladen. Durch
den energetischen Kreislauf, der wahrend der Behandlung entsteht, ermiide ich auch nicht. Im
Gegenteil, es ist wie gelebte Meditation, ein Eintauchen in das Verbindende und geschieht fast
mihelos, wie in einem GulR3. Der ganze Korper ist in Bewegung, geht mit, das Gefuhl fir sich selbst
ist wichtig und Ubertragt sich ja auch. In diesem Flu baut sich eine Intensitat auf, die in vollem
Umfang dem Empfénger zugute kommt.

Besonders berthrend war es auch, Teilnehmer zweier Lichthahrungsproze3-Gruppen inmitten ihrer
tiefgreifenden Umwalzungsphase ,lomisieren® zu dirfen. Eine ganz aufl3ergewdhnlich Erfahrung in
diesem hautlosen, fast durchscheinenden Zustand. Hier konnte ich sogar ohne groRe Mihe
zwischen 5-7 Sessions hintereinander absolvieren. Was sich aber nicht als Dauerldsung empfiehlt.
Lomi ist keine Sache fiirs FlieBband, es ist wichtig, sich genug Zeit und Mul3e daftir nehmen zu
kénnen und finanziell nicht davon abhéngig zu sein. So und so viele Klienten am Tag haben zu
missen — ich glaube, das ware kein gesunder Ausgangspunkt und vertreibt schnell Tiefe und
Freude.

Die Schuler/innen, die bisher bei mir die Wunder dieser — meiner Meinung nach - Kénigsdisziplin
der Massagearten erlernt haben, genossen die gemeinsame Zeit ebenfalls, das ganze Drumherum,
die Atmosphéare, die Chants, die kleinen Rituale und Bewegungsmeditationen, die man gemeinsam
ausfuhrt. Wobei fur mich das Unterrichten wesentlich anstrengender ist als eine normale Session,
denn durch die vielen demonstrationsbedingten Unterbrechnungen entsteht natirlich kein
vollstandiger, runder Massageab- und Energiekreislauf. Daflr ist die Freude am Weitergeben und
dem Miteinander, sowie den Fortschritten der Teilnehmer/innen umso grol3er.

Bei der Hawaiianischen Lomi wird das Geben zum grof3en, manchmal geradezu euphorisierenden
Geschenk. Und der Beschenkte entschwebt gendhrt und gesattigt, sichtbar verandert, entspannt
und mit glicklichen Augen....



Berihrung ist wie das wunderbar einhiillende Leuchten tanzender Sonnenstrahlen auf den Wellen
und der Atem des Windes, der sein Stromen ins Wasser schickt. Beriihrtsein das im Herzen
schwingende Erfahren unseres tiefsten Seins, das vollkommenste Bild unseres Selbst, das
entziickte Atmen des Einen Wesens, das wir alle sind.

BerUhrtwerden / Berlhren ist wie der ersehnte Nektar des Himmels, dessen wir alle bedurfen, um
zu blihen, uns greifbar angenommen zu fuhlen und zur Reife zu gelangen. Sich berthren zu
lassen, ist unvermeidlich. In unserer sinnesbasierten Wahrnehmung und dem allgemeinen
energetischen Pulsieren unserer Welt und Mitgeschopfe ist jeder Augenblick gepragt von
Eindriicken, Emotionen, Interpretationen.

Sich berthren lassen und berihren ist wie ein Ineinanderstrahlen und mit einem offenen Herzen ein
gnadenvolles, geradezu ,hilflos* entziicktes FlieRen, ein Vorgeschmack gottlicher Hingabe.

In unserer modernen, ,kultivierten“ Welt der Trennung und Beriihrungslosigkeit ist ein liebevolles
Miteinander, das Menschliche und Géttliche im anderen gleichermaRen achtend und anerkennend,
wahre Medizin und heilsamer Zauber. Was wir durch Haltung, Denken, Lebensfiihrung, Empathie
und BerUhrung leben und ausdriicken kénnen.

Beruhrung, die Kunst des Bewegens und Bewegtseins, ist der rote Faden unseres Lebens, der uns
mit uns Selbst in Kontakt bringt, mit anderen und der vollkommenen Verbundenheit allen Lebens
dieser Welt. Wir sind reiner Geist und nichts kann ihm verborgen bleiben, nicht einmal er selbst.
Jeder durchschreitet sein eigenes Tor zur Erkenntnis, aber jeder geht den Pfad des Berihrens und
Beruhrtwerdens von Geburt an. Es ist unsere Wabhl, in welcher Weise wir dem begegnen.



